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JIOHELIKOM HAPOJTHOM PECITYEBJIMKU
BO3PACTHAS IPYIIIIA 7-11 JIET



Mpunoxetne Ne2

Crpykrypa 10T AHEBHOTO OCHOBHOTO MeHI0 (OpraHn30BaHHOrO NUTaHWA) ANS o6y4atowuxcs F60Y =>:Eummmozsg YBK I".0.I0KYYAEBCK" [loneuxon Hapoptoi Pecnybnuku wouumnqzos Kkareropuu 7 - 11 ner.

BTOpHuK 1 cpepa 1 yersepr 1 nathuua 1 noHeaenbHuK 2 BTOPHWK 2 cpepa 2 yeTeepr 2 nATHUUA 2
Macno Macno 4
10 10 Macno crugouroe | 10 | Macno cnueounoe | 10
CMUBOYHOE CNUBOYHOE

Cuip nonyteepabiit| 15

A0 Ao BapeHoe 40

/ Whhyens wackod 3anexaHka u3 Kypuroe Gune Kauaprsian dpukapenbku KoTnets! peibHas ChbIpHUKM 13 Mapioe fo-
I 90 | Omnertcceipom | 100 120 | 3aneyexHoe 90 MOMOYHas 150 Sl 90 P 100 P 120 [noMallHemy 240
TBOpOra MACHBIE niobutensckas TBOpOra
- ( naHupOBaHHOE pucosas (kypuua)
s 20 e z_o:o@xzs 30 | Coyc Tomathbit | 20 Coyc TomarHbii | 20 | Macno cnmso4Hoe 5 Goycwcensiehihal i
1bli CnaaKui cyxothpykToB
Onoww TloAraphypoDks Mataporiisie Kalwa nwexndHas
| 150 3 3eNeHOr0 40 wagenua 150 150 |KaptodbensHoe niope| 150
ible pacceinyatas
ropoLuka OTBapHbIe
¥ 200 xoﬂwmﬁ_wxzm 200 Yait ¢ caxapom, 200 Yam ¢ caxapom 1 200 Kakao Ha MOnoke, 200 Yan ¢ caxapom, 200 HanuTok kothedHbli 200 Yam ¢ caxapom 1 200 Yait ¢ caxapom, 200
200/10 numoHom, 200/10 200/10 200/10 Ha monoke, 200/10 numorom, 200/10 200110
moroke, 200/10
. 10 bl | 50 | Xne6 nwennunbin| 70 |Xned nwernarblit| 50 |Xne6 nwewnmanbin| 40 | Xneb nWeHnuHbIA | 40 | Xne6 nuwenuunbii | 40 Xne6 nwenndkbi | 30 | Xneb nuwexndHblin 40 | Xneb nwennurbid | 60
) Viorypt nuTsesoit | 100
| 140 A6noko 130 pywa 130 [pywa 130 Ipywa 130 Abnoko 130
| hih i 510 540 540 510 575 600 615 530 510
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Canar e
o Canar v
kapTodentHbli ¢ 5 " Canar
Canart u3 CBeXmx BuHerpet Canar 13 COMNeHbIMH Cananys cosnng Canar 13 0TBapHon AL kapTodenbHbIv C
60 P e 60 | 6enokouaxHodt | 60 60 nomupopos U | 60 P 60 Kanycrel, 60 P 60
NOMKA0POB 0BOLLHOW orypuamv v CBEKNbI C CbIPOM MOPKOBbIO U
KanycTbl orypuos NOMWOPOB
3eneHbIM 3eneHbIM rOpoLLKOM
3eneHm
TOPOLUKOM
RACCONEAIK Cyn Cyn kapTothenbHbli LLln n3 ceexen
Cyn KpECTbAHCKMMA Cyn u3 osoluedt NeHuHrpanckui Bopuy 13 kanycTl y 5 PacconbHuk yhiap
# KapTo(henbHbli C = C MaKapOHHbIMM KanycTe! ¢
Ha KypyHOM cocmeraron, | 210 |(kpyna nepnosast)| 200 | ¢ kapTodenem co 210 200|  pmomallHui co 210 200 210
3 PUCOM Ha KypUHOM g W3penuAMK Ha KkapToenem co
BynboHe 200110 Ha KypvHOM cmetaHoi, 200/10 cmetaroit, 200/10 i
BynboHe KypuHoM BynboHe cmetanon, 200/10
6ynboHe
Onapgby 13 [noB ¢ 0TBapHOM KoTneta pbibHas Ty KypuHoe cune B Kypuroe Gune Pbiba, 3aneyenHas
[M104KM 13 kypuusl | 100 i : P 240 P 100 oTBapHOM 100 ¥P 100 | Kotnetsi gomawnue | 90 3aneyeHHoe 100 : 100
neyeHu ntvuen, 90/150 niobutensckas CbIpHOM coyce B CMETaHHOM Coyce
[OBSIAMHb! naHWpOBaHHOE
uBouHoe | 5 Macio 9 Coyc TOMaTHbI# 20 | Macno cnuBoyHoe | 5
CNWBOYHOE
APOHHbIE 150 | Pary us osouwei KaptodenbHoe 150 Kawa rpeyHeBas 150 Osotu 150 MakapoHHble 150 | Bo s osowe 150 Puc npunyLUgHHbIA 150
M5 OTBAPHbIE niope paccbinyatas 3aneyeHHble M3[ENKsi OTBapHbIE C OBOLLAMM
Lo o coowaid Komnot u3 cmecu Komnort u3 KomnoTt n3 cmecu i e Komnot u3 cmecv
oK. 20010 200 | Cok dpykToBbIA cyxodpyktos, | 200 | ceexux sbnok, | 200 Cok dpykToselid | 200 cyxodppykros, | 200 aBrok. 20010 200 | Cox cpyktosbit | 200 CyXO(pyKTOB, 200
i 200/10 200/10 200/10 ' 200/10
Xneb nwennurblit | 30 [ Xneb nweHudHbIA Xnie6 nuwennuHbii| 30 | Xneb nuwennini| 40 | Xneb nuennunbii | 40 Xneb nwernanbli | 40 | Xneb nwennunbid | 30 | Xneb nwenudHbli 40 | Xne6 nweHnunbiA | 30
Xneb pxaxo- 20 Xneb pxaHo- Xneb pxaHo- 40 Xneb pxaHo- 50 Xneb pxawo- 50 Xneb pxaHo- 50 Xneb pxaHo- m Xneb pxaHo- 50 Xneb pxaHo- 40
[ NLWEHNYHBIA NIUEHAYHBIA NIWEHUIHBIA NLEHUYHBIA NLWEHWYHbIA NIUEHNYHBIA NLWEHNYHBIA NLWEHNYHbIA
I 795 780 805 810 800 800 805 790
1, 470 BbIXOA HanuTka 200rp, NPy 3TOM COAEPXaHWE Caxapa B HanuTke 10rp
—5-




Mpunoxerue N3
HapuanT poanusayum Tunosoro 10-Tv JHEBHOTO MeHI0 OCHOBHOTO (OPraHW30BaHHOTO NUTaHus) Ans obyvatowmxca FEOY "AHPEEBCKWW YBK I'.0.IOKYYAEBCK" [oxeukoi HapoaHoi pecnybnukm

Bhapae vunn tpyine /11 et

A OO0 MM
n Srepre-
e Eions | Masoamopun, (o) wesble BeLecTsa (r) Hepre Butamutbl (Mr) MuHepanbHbie BelLecTsa (Mr)
) b X y THeckan | B B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2
Histiapperin e
Hagpenn |
e
I 15 348 | 443 546 ] 001 | 005 | o1 | 432 [ 014 | 132 75 525 | 132 | 045 | 218 | 135 | 001
ARV 40 508 | 46 028 | 628 | 003 | 018 104 | 088 2 768 48 56 1 12,28 8 0,02
W R oo i 150 560 | 638 | 2661 | 18704 | 047 | 013 | 078 | 309 | 007 | 8986 | 15968 | 1772 | 19379 | 124 | 988 | 732 | 003
I (i Wik 114 MONOKO (3,2%), 200/10 200 387 | 38 | 1509 | 11146 | 004 | 016 13 | 2212 | o004 | 12542 | 1162 [ 31 | 20666 | 101 1 9 003
40 304 | 032 | 1968 | o4 004 | 001 8 2 56 372 | o044 | 24 128 | 001
P VM 130 052 | 052 | 1274 | 614 | o004 [ 003 13 65 208 | 143 | 117 | 3614 | 28 | 039 26 | 001
(Wi 40 Bamipn 575 2168 | 2005 | 7440 | 571,00 | 033 | 056 | 1519 | 20672 | 1,13 | 398,08 | 46798 | 76,07 | 86825 | 670 | 2813 | 2955 | 0,11
; (o
SO 60 046 | 306 | 165 | 359 | 002 [ 002 | 42 48 1493 | 2567 | 805 | 8346 | 037 | 019 [ 1.7
DA 200 652 | 428 | 1542 | 1265 | 021 | 008 | 967 | 16872 2632 | 8532 | 2935 | 39361 | 177 | 258 | 32
AWM (W W 10D 100 1625 | 1205 | 481 | 19293 | 011 | 019 | 293 | 2425 | 001 | 3329 | 172 | 2544 | 324 | 246 | 2019 | 819 | 006
I 00 10po 150 342 78 | 2382 | 17964 | 018 | 014 | 2826 | 558 | 013 | 408 | 1011 | 3511 | 82565 | 131 | 066 88 | 005
WA I 48 OMecH cyxodipyeros, 200 059 | 005 | 1759 | 7395 | 002 | 002 06 243 | 219 | 1575 | 03 051
30 228 | 024 | 1476 | 705 | 003 [ 001 6 195 4.2 279 | 033 18 0,96
50 28 | 05 | 247 | 116 | 006 | o002 115 53 125 | 775 | 155 | 275 22 | 001
st 14 Do 790 3232 | 2803 | 10275 | 79546 | 063 | 048 | 4572 | 25357 | 014 | 157,14 | 47849 | 13040 [ 173242 | 830 | 2817 | 2542 | 0,16
_-.t. i J 1365 5400 | 4808 | 17745 | 136646 | 096 | 1,04 | 6091 | 460,29 | 127 | 55522 | 94647 | 20647 | 260067 | 1500 | 5630 | 5467 | 027
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Muwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
MOM NWLLA, HaMMeHoBaHKe bniloaa | Macca nopuwm, (rp.)
b X y Tdeckan | 1 B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | E
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
L0/ MACHOW (rOBAAMHA,
OHKHNINE) € COYCOM CMETaHHO- 110 13,7 12,72 1299 223,28 0,35 0,16 0,47 8,35 0 25,59 142,12 21,86 226,84 1,6 10,7 4,29 0,05
I M, 90/20

150 3,98 6,59 20,63 159,47 0,15 0,13 22,73 1167 0,04 7817 126,12 48,04 648,45 1,52 0,98 9,64 0,07

200 0,26 0,03 10,26 438 0,01 2,9 0,64 8,05 9,78 5,24 36,51 0,89 0,03 0,01
50 38 04 24,6 17,5 0,06 0,02 10 32,5 7 46,5 0,55 3 1,6 0,01
510 21,73 19,74 68,48 544,05 0,56 0,32 26,10 | 1175,99 0,04 121,81 310,52 82,14 958,30 4,51 14,74 15,54 0,13
( 60 1,08 515 7,64 81,46 0,05 0,04 88 241,28 15,3 34,24 16,13 2544 0,65 0,24 3.52 0,02
i eIy 210 166 | 466 | 812 | 8153 | 005 | 006 | 1574 | 1783 | 001 | 3864 | 4531 | 1956 | 20023 | 09 | 05 | 52 | 002
__ 105 17,45 8,80 12,50 | 204,28 0,13 0,19 11 34,96 0,08 2113 | 170,10 | 23,76 | 233,36 113 20,06 0,91 0,01
2 W3/1eNNs OTBapHble 150 5,53 4,78 35,29 206,4 0,09 0,03 29,5 0,08 11,94 44,83 8,11 62,3 0,82 0,05 0,75 0,01

1 13 cBexux sbnok, 200/10 200 0,16 0,16 13,9 58,7 0,01 0,01 4 2 6,7 44 3,6 11,5 0,91 0,12 0,8

{4HBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,01 6 19,5 42 279 0,33 1.8 0,96
PKAHO-NILEHUYHbBIA 40 2,24 0,44 19,76 928 0,04 0,01 9.2 424 10 62 1,24 2,2 1,76 0,01
795 30,40 24,23 111,97 | 795,67 0,40 0,35 29,64 486,04 0,17 108,91 360,78 85,36 | 1041,69 5,98 24,98 13,94 0,07
1305 52,13 43,97 180,45 | 1339,72 0,96 0,67 55,74 | 1662,03 0,21 230,72 | 671,30 | 167,50 | 1999,99 | 10,49 39,72 29,48 0,20
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L T R ———. Muwesbie BetecTsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
g i s X y | weckan [ B B2 C | Ama) | Dwe) | Ca P Mg K Feo Se i F
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
( Chipom 100 1245 | 1467 | 167 | 18813 | 006 | 037 | 041 | 2334 | 165 | 17905 | 21459 | 1603 | 1418 | 185 | 2266 | 1678 | 005
| MPOBKA U3 3ENEHOTO ropoLLKa 40 1,24 0,08 2,6 16 0,04 0,02 4 20 8 24.8 84 39,6 0,28 0,52 0,28
a y_s_.v.whwuww.ths_‘c_s HaManoe 200 315 32 | 1852 | 11754 | 004 | 015 16 2 004 | 12276 | 9366 | 1532 | 1637 | 018 | 104 9 0,02
70 532 | 056 | 3444 | 1645 | 008 | 002 14 455 98 65,1 077 42 224 | o001
130 052 | 052 | 1274 | 11 | 004 | 003 13 6,5 208 | 143 | 117 | 3614 | 286 | 039 26 0,01
540 2238 | 19,03 | 69,97 | 54727 | 026 | 059 | 1901 | 281,90 | 169 | 34461 | 39285 | 61,25 | 77160 | 594 | 2881 | 3090 | 0,09
6WX MOMAOPOB 60 065 | 311 256 | 4218 | 003 | 002 | 129 [ 6384 1061 | 1799 | 1093 | 15498 | 051 024 | 123 | 001
CRAN.C PUCOM Ha 200 434 | 799 | 1152 | 13549 | 006 | 006 | 1627 | 17212 2488 | 6568 | 1952 | 25279 | 079 | 464 | 337 | o004
ItypruHom bynsore
O 3 nedenm 100 1914 | 813 | 132 | 20351 | 032 2.2 33 | 83906 | 126 | 1305 | 32526 | 2026 | 29249 | 709 [ 407 | 681 0,23
Pary wa ool 150 337 | 552 | 2082 | 147.3¢ | 045 | 013 | 4185 | 71299 4513 | 9527 | 4441 | 76098 | 15 064 | 823 | 005
COK (hpyKTOBIA 200 1 0.2 20,2 92 002 | 002 4 14 14 8 240 28 2
Xneb HUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,01 6 19,5 42 279 0,33 18 0,96
X160 pHAHO-MUEHNHHbIE 40 204 | 044 | 1976 | 928 | 004 | 001 92 424 10 62 124 22 176 | 001
780 3302 | 2563 | 10282 | 78382 | 065 | 245 | 10802 | 933955 | 126 | 12287 | 58010 | 117,32 | 791,44 | 1426 | 5022 | 2436 | 034
1320 5540 | 4466 | 172,79 | 133109 | 091 304 | 127,03 | 962145 | 2,95 | 467,48 | 97295 | 17857 | 256274 | 2020 | 7903 | 5526 | 043




3 Muiesble BelwecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
M 1 I 6 Macca B B
IOM (AW lonanme bnioga | Macca nopuum, (rp.) 5 " Y B B 2 C Al D) Ca P Vg K Fo % _ =
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Mo 01 g 10 0,05 8,25 0,08 748 0,01 59 0,15 12 1,9 15 0,02 0,1
) T
RRAINIA Ha sy OM 150 20471 1104 | 2308 | 28189 | 008 | 03 | 073 | 7287 | 014 | 19665 | 26488 | 2930 | 16471 | 07 | 3354 | 1174 | 004
MODOMHIM Chagimm, 120/30
FIS R U0 oaxapom, 20010 200 02 0,02 1005 | 4142 0,01 0.1 05 525 8,24 44 25,1 0,85
50 38 04 24,6 175 | 006 0,02 10 32,5 7 46,5 0,55 3 1,6 0,01
. [t 5 130 0,52 0,39 13,39 61,1 0,03 0,04 6,5 26 24,7 20,8 15,6 2015 2,99 0,13 13 0,01
i e 540 2604 | 2010 | 7120 | 576,71 | 047 0,40 733 | 13497 | 029 | 237,80 | 328,32 | 5630 | 43931 | 514 | 3677 | 1464 | 006
BIAW (W it B 60 091 511 4,89 69,52 | 0,04 0,03 6,1 164,27 16,37 27,6 1263 | 16283 | 0,52 0,26 2,44 0,01
o (i1 WA OB0L(6R o oit, 200110 210 1,56 3,71 8,84 7554 | 0,06 0,06 1644 | 17238 | 001 288 | 4409 | 1704 | 31689 | 063 0,24 4,02 0,02
S W 111140, 90/150 240 31,06 142 | 3329 | 39315 | 0,19 033 32 769,8 295 | 34805 | 6859 | 4776 1,92 38,2 2,85 0,05
B SRR A Oy OGDY e, 200 059 | 005 | 1759 | 7395 | 002 | o002 06 243 | 219 | 1575 | 03 0,51
B 30 2,28 0,24 14,76 705 0,03 0,01 6 195 42 27,9 033 18 096
40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,01 92 42,4 10 62 1,24 22 1,76 0,01
% 44 (e : 780 3864 | 2375 | 9913 | 77546 | 0,38 046 | 2634 | 110645 | 001 | 114,17 | 503,54 | 12821 | 104752 | 515 | 4270 | 12,03 0,09
!t!. 2 1320 64,68 | 43,85 | 170,33 | 135217 | 0,55 086 | 3367 | 124142 | 030 | 351,97 | 831,86 | 18451 | 1486,83 | 1029 | 7947 | 26,67 | 045
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WM MWLy, Hevesiomaee Biiaga | Macea nopue, rp.) Muuwesble BewecTsa (r) JHepre- BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e B PRI X y | weeckan [ g B2 C | Ama) | Dma) | Ca P Mg K Fe Se _ F
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
10 CIIMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 59 0,15 12 19 1:5 0,02 01
Kypunoe une 3aneyenHoe
HWPOBAHHOE C COYCOM TOMATHbIM, 110 20,82 6,67 733 1799 0,18 0,24 3 221,79 0,04 31,55 209,95 32,64 311,47 1,44 25,01 14 0,01
90/20
MakapoHHble n3pienus oTeapHble 150 593 4,78 35,29 206,4 0,09 0,03 295 0,08 11,94 44,83 811 62,3 0,82 0,05 0,75 0,01
1 C caxapom v nuMorom, 200/10 200 0,26 0,03 10,26 438 0,01 29 0,64 8,05 9,78 5,24 36,51 0,89 0,03 0,01
20 NEHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 56 37,2 0,44 24 1,28 0,01
510 29,70 20,05 72,64 598,93 0,31 0,30 5,90 310,93 0,27 60,74 292,46 51,59 448,98 3,61 27,59 3,44 0,03
13 OeroKoYaHHOW KanycTb 60 0,99 51 2,95 61,89 0,02 0,04 221 201,44 26,84 20,71 11,55 164,03 0,37 0,15 1,94 0,01
B ETEc (kpy e 200 364 | 415 | 1336 | 10578 | 009 | 007 | 1333 | 1695 1651 | 7071 | 2225 | 39557 | 094 | 391 | 442 | 004
116PNOBAs) Ha KypuHOM BynboHe
AL 612 noburenccia o 105 1372 | 766 | 720 | 15358 | ot1 | 018 | 247 | 5122 | o0s0 | 5782 | 2191 | 5073 | 38309 | 12 | 1540 | 10566 | 05
OM CrMBOYHBIM, 100/5
10(hensHoe niope 150 3,42 7.8 23,82 179,64 0,18 0,14 28,26 558 0,13 40,8 101,1 35,11 825,65 1,31 0,66 8,8 0,05
Komnot ua ceexwx sbnok, 200/10 200 0,16 0,16 13,9 58,7 0,01 0,01 4 2 6,7 44 3,6 11,5 0,91 0,12 08
X1eb NweHnHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 56 312 0,44 24 1,28 0,01
X1neb pKaHO-NIWEHWYHbIA 50 28 0,55 24,7 116 0,06 0,02 11,5 53 12,5 7715 1,55 2,75 22 0,01
805 21,17 25,74 105,70 | 769,59 0,51 0,47 70,16 940,94 0,63 168,17 | 494,97 | 141,34 | 1994,54 6,73 25,39 125,10 0,62
1315 57,47 45,79 178,34 | 1368,52 0,82 0,77 76,06 | 1251,87 0,90 228,91 787,43 | 192,93 | 2443,52 | 10,34 52,98 128,54 0,65
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‘t.m:. o

Iprem nuwww, HaumeHoBarme 6nioga

Macca nopuum, (rp.)

lMuuiesble BelecTsa (r)

OHepre-

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

b X y THHECKan | B1 B2 € A(mkr) | D(mxr) Ca P Mg K Fe Se | F
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 12 15 16 17 18 19 20
Cbip nonyTaepsiv 15 348 | 443 546 | 001 | 005 | 011 | 432 | o044 | 132 75 525 | 132 | 015 | 218 | 135 | 001
Lo BapeHoe 40 5,08 46 028 | 628 | 003 | 018 104 | 088 2 768 | 48 56 1 12,28 8 0,02
__Mwmm_maam HCTIOHHa 3, PMCOEON 150 366 | 632 | 2683 | 17927 | 005 | o011 | o78 | 427 01 | 7672 | 9583 | 2201 | 11552 | 037 | 473 | 578 | 003
Kakao Ha vorioke (3,2%), 200110 200 387 38 | 1509 | 11146 | 004 | 0,16 13 | 2212 | 004 | 12542 | 1162 | 31 | 20666 | 1,01 1 9 0,03
Xrie6 niuesnHo 40 304 | 032 | 1968 | 94 004 | 001 8 % 56 372 | 044 24 128 | 001
Mpywa 130 052 | 039 | 1339 | 611 | 003 | 004 65 26 47 | 208 | 156 | 2015 | 299 | 0413 13 | 001
575 1965 | 1986 | 7527 | 56323 | 020 | 055 | 869 | 21462 | 116 | 388,84 | 410,63 | 84,26 | 630,08 | 59 | 2272 | 2671 | 01
ST EpTodhE A clooneHbAil 60 104 | 415 | 58 | 6534 | 005 | 003 78 6,57 987 | 2843 | 1122 | 19964 | 045 | 027 | 203 | o001
OrypLaMM 1 38NEHBIM FOPOLLIKOM
Wi 2o clopmienasico 200 158 | 365 | 7.65 | 7023 | 004 | 005 | 1479 | 17818 | 001 | 3437 | 4250 | 1836 | 27285 | 083 | o048 | 495 | 002
cmertaron, 200/10
YN M3 roBAAMHb 100 149 | 1553 | 26 | 20983 | 006 | 0412 19 6 1088 | 15558 | 1988 | 29172 | 226 | 028 | 613 | 005
Kaua rpeqresas pacceiniaran 150 6,31 33 | 2857 | 1689 | 022 01 128 | 003 | 1098 | 14953 | 10004 | 19032 | 336 | 287 | 165 | 001
CoK (pyKTOBLHE 200 1 02 202 92 002 | 002 4 14 14 8 240 28 2
X1e6 nueHnHom 40 3040 | 032 | 1968 | o4 004 | 001 8 % 56 372 | 044 2.4 128 | 001
X166 pRaHO-NLIEHHBI 50 28 055 | 247 | 116 | 006 | 0,02 115 53 125 | 775 | 155 | 275 2.2 0,01
800 3073 | 27,70 | 10926 [ 81636 | 049 | 035 | 2849 | 20355 | 004 | 9960 | 469,13 | 17560 | 130923 | 1169 | 9,05 | 2024 | 01
1375 5038 | 47,56 | 18453 | 137959 | 069 | 090 | 37,18 | 41817 | 120 | 48844 | 87976 | 25986 | 193931 | 17,65 | 3177 | 4695 | 022

Q




No s L OB SE TR A B Mnwesble BewecTaa (r) OHepre- ButammuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
pou| e i il I X y | weckan [ g B2 C | Ama) | Dwk) | Ca P Vg K Fe Se i 5
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Hinjiing
Haponn 2
Tanipan
JHOIMICCK e, 110 1277 | 1265 | 1239 | 21535 | 030 | 013 37 | 2098 0 1921 | 14065 | 2517 | 26197 | 145 | 865 | 48 | 006
CBWHWHA) C COyCOM ToMaTHbIM, 90/20
J09/MICCK Kalua niwennyHan pacceinyaras 150 552 3,08 34,27 186,94 0,15 0,05 177 0,05 22,2 138,95 30,11 115,5 2,37 35,38
J6IMICOK Yait ¢ caxapom, 200/10 200 0.2 002 | 1005 | 41.42 0,01 X 05 525 | 824 44 %51 | 085
X1166 iueHn HbI 40 306 | 032 | 1968 | o4 004 | 001 8 2% 56 372 | 044 24 128 | 001
Worypt nuTbeBoit 3,2% 100 5 3.2 35 68 0,04 0,2 0,6 22 0,04 122 96 15 147 01 2 9 0,02
1010 14 3asTpa 500 2653 | 1927 | 7989 | 60571 | 053 | 040 | 440 | 250,00 | 0,09 | 176,66 | 409,84 | 8028 | 586,77 | 521 | 4843 | 1510 | 0,09
\
24IMICOK Mﬂﬂuu caETioMMonoR A 60 059 | 309 | 218 | 3963 | 003 | 002 | 95 | 4077 127 | 2071 | 1007 | 12845 | o047 | o022 | 148 | 001
101/MICCX G EeprapantLulbpieni i 200 348 | 612 | 143 | 12636 | 008 | 006 | 1018 | 16852 1275 | 6344 | 2017 | 30736 | 077 | 354 | 35 | 004
Kyp1HOM BynboHe
322IKICCK KypuHoe (bW B CHPHOM COyCe 100 1804 | 1015 | 081 | 17192 | 008 | 021 06 | 57,77 | 01 | 10695 | 20348 | 2346 | 22465 | 079 | 1926 | 28 0,01
1248 OBoLLY 3aneveHHble 150 398 | 659 | 2063 | 15947 | 015 | 043 | 2273 | 1167 | 004 | 7817 | 12612 | 4804 | 64845 | 152 | 098 | 964 | 007
JYMICCK %%w PCHEH GPEOQeE 200 059 | 005 | 1759 | 7395 | 002 | 002 06 243 | 219 | 1575 | 03 051
X1166 niueHH HbI 40 306 | 032 | 1968 | o4 004 | 001 8 2% 56 372 | 044 24 128 | 001
Xneb paHo-NLIeHNYHbIA 50 28 0,55 247 116 0,06 0,02 11,5 53 12,5 5 1,55 275 22 0,01
£ Wioro 1 Obep 800 3252 | 2687 | 9989 | 78133 | 046 | 047 | 4370 | 143406 | 014 | 254,38 | 51565 | 13559 | 142461 | 605 | 2945 | 2095 | 015
Wio10 08 fione 1400 5905 | 4644 | 17978 | 1367,04 | 099 | 087 | 4810 | 1684,06 | 023 | 431,04 | 92549 | 21587 | 2011,38 | 11,26 | 77,58 | 3605 | 024




Ne T T IMuwesbie BewecTsa (r) Jnepre- ButamuHb (Mr) MurepanbHble BelecTsa (Mr)
pevy R i L X y | wecan | gy B2 C | Ama) | Dwa) | cCa P Mg K Fe Se i F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Gpopa
Hoponn 2
TpaK
54-14p-2022 HORETE RGO STEREg 105 1372 | 766 | 729 | 15358 | 0,11 018 | 247 | 5122 | o050 | 5782 | 2191 | 5073 | 38309 | 12 | 1540 | 10566 | 05
Macnom cnmBouHbIM, 100/5
312/MICCK KaproensHoe niope 150 342 78 | 2382 | 17964 | 018 | 014 | 2826 | 558 | 043 | 408 | 1011 | 3511 | 82565 | 131 0,66 88 0,05
379IMICCK mmm_&owm%ys 200 3,15 32 | 1852 | 11754 | 004 | 015 16 2 004 | 12276 | 9366 | 1532 | 1637 | o018 | 1,04 9 0,02
X116 nueHmiL 30 228 | 024 | 1476 | 705 | 003 | 001 5 195 42 279 | 033 18 0,96
338/ Tpyusa 130 052 | 033 | 1339 | 61,1 | 003 | o004 65 26 247 | 208 | 156 | 2015 | 299 | 013 13 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 615 2309 | 1929 | 7778 | 58236 | 039 | 052 | 3883 | 59260 | 067 | 25208 | 454,11 | 120,96 | 1601,84 | 6,02 | 1903 | 12572 | 0,58
Oben
50MICOK 60 288 | 571 466 | 8199 | 0,01 005 | 536 | 2698 | 009 | 9991 | 6808 | 1488 | 16059 | 084 | 168 | 452 | 001
95/MICCX w&\.mw 210 17 376 | 1105 | 8558 | 008 006 | 1319 | 17296 | 001 | 2219 | 5103 | 1975 | 38089 | 072 | 027 | 472 | 003
271IMICCX 10 1316 | 1267 | 1,68 | 21515 | 033 | 015 32 | 2124 | 002 | 2530 | 14553 | 261 | 26270 | 16 | 1021 | 48 | o006
309/MICCX 553 | 478 | 3529 | 2064 | 009 | 003 295 | 008 | 1194 | 4483 | 811 623 | 082 | 005 | 075 | 001
342IMICCX 016 | 016 | 139 | 587 | 001 0,01 4 2 67 44 36 | 1115 | 091 0,12 08
10 228 | 024 | 1476 | 705 | 003 | 001 6 195 42 79 | 033 18 0,96
A0 2240 | 044 | 1976 | 928 | 004 | 001 9.2 424 10 62 124 22 176 | 001
Wtoro 3a O6en 100 2795 | 27,76 | 11110 | 81112 | 059 | 032 | 2575 | 44384 | 020 | 18124 | 37577 | 8662 | 1067,88 | 647 | 16,33 | 1833 | 012
Wroro 3a pers 11y 5104 | 47,05 | 188,88 | 139348 | 098 | 084 | 64,58 | 103644 | 087 | 43332 | 829,88 | 207,58 | 266972 | 1249 | 3536 | 14405 | 070
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1M Macrio crvsosoe !'.?.E I
219MICCHK Cotpii 3 T8opora ¢ coycom 150 268 | 1057 | 27 20789 | 008 | 032 | 075 | 655 008 | 19283 | 26680 | 3302 | 14329 084 | 3397 | 1025 | 004
KUCenbHBIM 13 cyxodpykios, 120/30
377IMICCX o0 o caxapou rwmonow 20000 | o0 | 05 .aﬁ.ﬁﬁ!mlllﬁ.alﬁ.lﬂﬁ 978 | 52 | 3651 | om0 | o0 [ o0 | ]

Xneb nuweHnyHbIA
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WUroro 3a 3aspak ) 530 25,55

Oben oy : b
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103/M/CCX 2,37 3,38 0,03
VI3[ENMAMM Ha KypuHom byr
Kypwroe chune aan 06

293/KICCXK NaHMpoBaHHoE ¢ Macriom 105 22,44 10,17 545 210,6 017 0,26 42,19 0,12 24,93 216,19 28,36 278,20 1,32 27,18 04
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L NopL (D) Muwesble Bewectsa (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BeLLecTsa (Mr)
e X y | meckan|[ B2 C | Ama) | D) | Ca P Mg K Fe Se _ F
3 4 5 6 1 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 59 0,15 12 19 1,5 0,02 0,1
240 25,52 8,26 30,54 | 30491 0,32 0,35 379 19,04 3245 | 316,73 | 6933 | 131929 | 267 25,85 9,5 0,06
200 0,2 0,02 10,05 41,42 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 25,1 0,85
4,56 0,48 29,52 141 0,07 0,02 12 39 84 558 0,66 3,6 1,92 0,01
510 30,33 17,01 70,19 562,13 0,39 0,39 38,00 78,54 0,15 50,90 365,87 82,13 | 1401,69 4,20 29,55 11,42 0,07
1,87 513 7,09 87,7 0,06 0,06 82 4199 011 14,65 4577 17,69 229,31 0,63 1,79 3,58 0,02
2,18 3,77 9,87 82,76 0,07 0,08 31,94 | 236,22 0,01 44,64 54,16 22,87 | 399,39 0,82 04 5,03 0,03
100 17,95 12,66 4,85 205,99 0,13 0,15 0,6 7511 0,34 92,7 276,88 | 5893 | 45148 0,96 16,97 | 151,98 0,71
160 3,44 4.6 32,74 186,57 0,06 0,04 4 429,5 0,08 18,42 87,85 313 132,25 0,78 6,11 2,45 0,04
0,59 0,05 17,59 7395 0,02 0,02 0,6 243 219 15,75 0,3 0,51
\) 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,01 6 19,5 42 279 0,33 18 0,96
A0 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,01 9,2 424 10 62 1,24 22 1,76 0,01
o 30,55 27,49 106,66 | 800,27 0,41 0,37 4534 | 1160,73 0,54 209,91 548,46 | 160,74 | 1302,63 5,21 29,27 165,76 0,81
1100 60,88 44,50 176,85 | 1362,40 0,80 0,76 83,34 | 1239,27 0,69 260,81 914,33 | 242,87 | 2704,32 9,47 58,82 177,18 0,88
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