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[bookmark: block-9514278]1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по учебному предмету "Физическая культура" на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 
Рабочая программа по предмету "Физическая культура" разработана в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "АНДРЕЕВСКИЙ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ВОЛНОВАХСКОГО РАЙОНА" и в соответствии с приказом ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "АНДРЕЕВСКИЙ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОКУЧАЕВСК" от 28.08.2024 № 64 " О внесении изменений в основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования ГБОУ "Андреевский УВК г.о.Докучаевск".
Программа по физической культуре разработана с учётом потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 
В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий. 
Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 
Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 
Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 
Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование». 
Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. 
Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 
[bookmark: bb146442-f527-41bf-8c2f-d7c56b2bd4b0]‌  Число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего образования составляет   в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю). 
[bookmark: block-9512053]               Согласно годового календарного графика , запланировано  67 часов.
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[bookmark: _Toc137548641]
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.
В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 
· становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 
· формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;
· проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;
· уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 
· стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 
· проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.
[bookmark: _Toc137548642]

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

[bookmark: _Toc134720971]В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.
К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия:
· находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных;
· устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из современных видов спорта; 
· сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные признаки; 
· выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её нарушений.
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
· воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения; 
· высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья; 
· управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других обучающихся и учителя; 
· обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения победителей.
Регулятивные универсальные учебные действия:
· выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки; 
· выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств;
· проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной деятельности.
.
[bookmark: _Toc137548643]

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

[bookmark: _Toc137548644]
1 КЛАСС
К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по отдельным темам программы по физической культуре:
· приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня;
· соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий;
· выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
· анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её нарушения;
· демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения;
· демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 
· передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 
· [bookmark: _Toc103687218]играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1 КЛАСС

Знания о физической культуре 
Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей. 
Способы самостоятельной деятельности 
Режим дня и правила его составления и соблюдения. 
Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.
Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 
Гимнастика с основами акробатики 
Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. 
Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованные гимнастические прыжки. 
Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в положении упор лёжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами. 
Лыжная подготовка
Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок). 
Лёгкая атлетика
Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 
Подвижные и спортивные игры
Считалки для самостоятельной организации подвижных игр.
Прикладно-ориентированная физическая культура
Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.






[bookmark: block-9514273]4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
   
1 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов

	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 


	Раздел 1. Знания о физической культуре
	
	

	1.1
	Знания о физической культуре
	 6 
	
	

	Итого по разделу
	 6 
	
	

	Раздел 2. Способы физкультурной деятельности
	
	

	2.1
	Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими упражнениями. Самоконтроль
	 3 
	
	

	2.2
	Самостоятельные развивающие подвижные игры и спортивные эстафеты
	 5 
	
	

	2.3
	Строевые команды и построения
	 1 
	
	

	Итого по разделу
	 9 
	
	

	Раздел  3.ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
	
	

	3.1
	Освоение упражнений основной гимнастики
	 22 
	
	

	3.2
	Игры и игровые задания, спортивные эстафеты
	 10 
	
	

	3.3
	Организующие команды и приёмы
	 2 
	
	

	3.4
	Овладение физическими упражнениями
	 18 
	
	

	Итого по разделу
	52  
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 67 
	 0 
	 0 



5.СПОСОБЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ  УЧАЩИМИСЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физическими упражнениями.
Оценивание результативности процесса физического воспитания осуществляется на основе выявления оценок физической подготовленности обучающихся, технической подготовленности учащихся, теоретической подготовленности.
Контроль и оценивание - при оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным занятиям физическими упражнениями.
Методы оценивания: стандартизированные письменные и устные работы, тестирование;
· при оценивании способов физкультурной деятельности могут использоваться методы: письменные и устные работы, практические и творческие работы, наблюдения, анализ рабочей тетради учащегося;
· при оценивании техники выполнения двигательного действия используются методы: наблюдения, контроль техники выполнение упражнения;
· при оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов учитель представлять определенную трудность для каждого учащегося при выполнении указанного задания, реально выполнимого.
При этом учителю необходимо учитывать индивидуальные особенности обучающихся;
· при оценивании уровня физической подготовленности используются контрольные испытания (тесты).
Текущее и итоговое оценивание: оценивание учащихся 1 класса – вербально.
При выставлении оценки соблюдаются следующие требования:
· индивидуальный подход, когда каждому ученику дается возможность проявить себя в условиях, наиболее отвечающих особенностям его физического развития, физической подготовленности, состояния здоровья;
· конкретность критериев, когда текущая оценка соотносится с четко сформулированной задачей, поставленной учеником;
· гласность оценки, когда осуществляется своевременное информирование ученика об оценке и приводится краткое её разъяснение.
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» предусматривает следующие виды контроля:
Предварительный контроль проводится для определения возможностей учащихся к овладению физическими упражнениями и выполнению ими нормативов учебной программы. Оперативный контроль (в течение урока) позволяет оценить любые слагаемые программного материала (домашнее задание, устный ответ, проведение разминки, качество выполнения двигательных действий или их элементов, победу в учебной игре или эстафете и пр.) для оперативного управления деятельностью обучающихся на каждом уроке.
Текущий контроль (по результатам нескольких уроков) предполагает проведение контроля для определения результативности освоения изучаемой темы (например, прыжок в длину с разбега на результат, бег 30 м на результат и пр.).
Этапный контроль – контроль состояния за относительно длительный промежуток времени, выявляет основные тенденции процесса физического воспитания на его относительно продолжительных этапах (четверть, триместр, полугодие).
Итоговый контроль применяется для определения конечных результатов за год. 

очередной учебный год.
Знания о физической культуре
Оценивая знания обучающихся, учитывают их глубину и полноту, аргументированность изложения, умение использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.
Ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта – определяется учителем как высокий уровень.
Ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки – выше среднего.
Ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте – средний уровень.
Плохое понимание и знание теоретического и методического материала – ниже среднего.
Для оценивания знаний могут быть использованы следующие методы:
Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.
Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.
Весьма   эффективным   методом   проверки    знаний    является демонстрация знаний учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Высокий уровень - обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физической (двигательной) способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической или ритмической гимнастики, может самостоятельно организовывать место занятия, подобрать инвентарь и применить в конкретных условиях, про контролировать ход выполнения заданий и оценить его.
Выше среднего - имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.
Средний - допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физической (двигательной) способности. Испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря. Удовлетворительно контролирует ход и итоги задания.
Ниже среднего - учащийся не владеет умением осуществлять различные виды физкультурно- оздоровительной деятельности.
Техника владения двигательными действиями (умениями, навыками)
Высокий уровень - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.
Выше среднего - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.
Средний уровень - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.
Ниже среднего - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.

 


6.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

 ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
 Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
 Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»; Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово-учебник»;
 Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

1 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
 https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm
 Методические рекомендации | ВФСК ГТО (gto.ru)
 https://www.gto.ru 
https://uchi.ru https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm Физическая культура 
- Российская электронная школа (resh.edu.ru)
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7. КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 
	№ п/п 

	Дата
	Тема урока 

	Всего часов


	
	План 
	Факт
	
	

	
	
	
	Раздел 1-2. Знания о физической культуре. Способы физкультурной деятельности(15ч)
	

	1
	03.09 
	
	Физическая культура и спорт. Классификация физических упражнений. Здоровый образ жизни. Распорядок дня и личная гигиена. Самоконтроль. Правила техники безопасности при занятиях физической культурой в зале, на улице
	 1 

	2
	04.09
	
	Культура движения. Гимнастика. Общие принципы выполнения гимнастических упражнений. Гимнастический шаг и бег. Основные хореографические позиции
	 1 

	3
	10.09
	
	Основные направления физической культуры и спорта. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	 1 

	4
	11.09
	
	Основные разделы урока. Исходные положения в физических упражнениях
	 1 

	5
	17.09
	
	Основные правила подбора одежды для занятий физической культурой, спортом. Знакомство с основным спортивным оборудованием в школе
	 1 

	6
	18.09
	
	Техника выполнения основных строевых команд. Техника выполнения строевых упражнений
	 1 

	7
	24.09
	
	Здоровый образ жизни. Составление комплекса упражнений для утренней зарядки, физкультминуток. Дневник измерений массы и длины тела
	 1 

	8
	25.09
	
	Принципы закаливания. Техника выполнения оздоровительных упражнений и комплексов
	 1 

	9
	01.10
	
	Самоконтроль: техника дыхания и выполнения физических упражнений; внешние признаки утомления во время занятий физической культурой
	 1 

	10
	02.10
	
	Техника выполнения музыкально-сценических и ролевых подвижных игр
	 1 

	11
	08.10
	
	Техника выполнения спортивных эстафет с элементами соревновательной деятельности
	 1 

	12
	09.10
	
	Проектирование и выполнение игровых заданий
	 1 

	13
	15.10
	
	Виды танцевальных движений
	 1 

	14
	16.10
	
	Основные элементы физических упражнений
	 1 

	15
	22.10
	
	Организующие команды и приемы при построении, передвижении, расчёте
	 1 

	
	
	
	Раздел 3. Физическое  совершенствование( 51ч)
	

	16
	23.10
	
	Техника выполнения гимнастического шага. Техника выполнения шагов: приставные шаги вперёд, в сторону на полной стопе; шаги с продвижением вперёд на носках, пятках, на полной стопе; шаги с наклоном туловища вперед, в сторону
	 1 

	17
	05.11
	
	Техника выполнения различных видов гимнастического бега
	 1 

	18
	06.11
	
	Техника выполнения небольших прыжков в полном приседе
	 1 

	19
	12.11
	
	Техника выполнения упражнений для формирования и развития опорно-двигательного аппарата. Характерные ошибки при выполнении упражнений для формирования и развития опорно-двигательного аппарата
	 1 

	20
	13.11
	
	Техника выполнения упражнений для формирования стопы; для увеличения эластичности мышц стопы
	 1 

	21
	19.11
	
	Техника выполнения упражнений для увеличения подвижности голеностопного сустава
	 1 

	22
	20.11
	
	Техника выполнения упражнений для выворотности стоп; для укрепления мышц стопы
	 1 

	23
	26.11
	
	Техника выполнения упражнений для растяжки задней поверхности бедра
	 1 

	24
	27.11
	
	Техника выполнения упражнений для укрепления мышц ног
	 1 

	25
	03.12
	
	Техника выполнения упражнений для укрепления мышц ног
	 1 

	26
	04.12
	
	Техника выполнения упражнений для укрепления мышц брюшного пресса
	 1 

	27
	10.12
	
	Техника выполнения упражнений для укрепления мышц спины; для разогревания мышц спины
	 1 

	28
	11.12
	
	Техника выполнения упражнений для развития гибкости позвоночника; для увеличения подвижности плечевого пояса
	 1 

	29
	17.12
	
	Техника выполнения различных видов ходьбы для развития координации. Техника выполнения различных видов бега для развития координации
	 1 

	30
	18.12
	
	Техника выполнения подскоков и прыжков через скакалку
	 1 

	31
	24.12
	
	Техника выполнения упражнений с мячом: баланс, передача, отбивы
	 1 

	32
	25.12
	
	Техника выполнения упражнений с мячом: перекаты, броски, переброски, ловли
	 1 

	33
	08.01
	
	Техника выполнения танцевальных шагов
	 1 

	34
	14.01
	
	Техника вращения кистью руки скакалки, сложенной вчетверо. Техника вращения вдвое сложенной скакалки в лицевой, боковой, горизонтальной плоскостях. Техника вращения скакалки в боковой плоскости справа налево
	 1 

	35
	15.01
	
	Техника выполнения специальных упражнений: повороты, прыжки
	 1 

	36
	21.01
	
	Техника выполнения специальных упражнений: равновесия
	 1 

	37
	22.01
	
	Методика контроля величины нагрузки и дыхания при выполнении упражнений
	 1 

	38
	28.01
	
	Основные правила участия в музыкально-сценических играх. Музыкально-сценические игры с элементами гимнастических упражнений
	 1 

	39
	29.01
	
	Основные правила проведения ролевых подвижных игр. Ролевые подвижные игры
	 1 

	40
	04.02
	
	Формирование навыков участия в общеразвивающих играх
	 1 

	41
	05.02
	
	Техника выполнения гимнастических упражнений в игровой деятельности и в общеразвивающих играх
	 1 

	42
	11.02
	
	Эстетическое воспитание на уроках физической культуры: передача образа движением; соблюдение музыкального ритма; восприятие образа через музыку и движение
	 1 

	43
	12.02
	
	Игровые задания, направленные на тестирование гибкости и координационно-скоростных способностей
	 1 

	44
	25.02
	
	Игры с гимнастическим предметом. Проектирование и проведение игр с гимнастическим предметом
	 1 

	45
	26.02
	
	Основные правила участия в спортивных эстафетах с гимнастическими предметами. Спортивные эстафеты со скакалкой
	 1 

	46
	04.03
	
	Спортивные эстафеты с мячом
	 1 

	47
	05.03
	
	Проектирование и проведение спортивных эстафет с гимнастическим предметом
	 1 

	48
	11.03
	
	Организующие команды при построении, передвижении, перестроении
	 1 

	49
	12.03
	
	Техника выполнения гимнастических упражнений партерной разминки на формирование стопы
	 1 

	50
	18.03
	
	Техника выполнения гимнастических упражнений партерной разминки на формирование осанки; на развитие гибкости
	 1 

	51
	19.03
	
	Техника выполнения гимнастических упражнений партерной разминки на развитие координации
	 1 

	52
	01.04
	
	Техника выполнения гимнастических упражнений партерной разминки для укрепления мышц брюшного пресса
	 1 

	53
	02.04
	
	Техника выполнения гимнастических упражнений партерной разминки для укрепления мышц бедер
	 1 

	54
	08.04
	
	Техника выполнения гимнастических упражнений партерной разминки для укрепления мышц спины
	 1 

	55
	09.04
	
	Техника выполнения гимнастических упражнений партерной разминки для укрепления мышц ног
	 1 

	56
	15.04
	
	Техника выполнения комбинаций упражнений общей разминки для подготовки к физическим нагрузкам
	 1 

	57
	16.04
	
	Техника выполнения гимнастической разминки у опоры для укрепления голеностопных суставов
	 1 

	58
	22.04
	
	Техника выполнения гимнастической разминки у опоры: наклоны туловища вперед, назад и в стороны
	 1 

	59
	23.04
	
	Техника выполнения гимнастической разминки у опоры: полуприседы
	 1 

	60
	29.04
	
	Техника выполнения гимнастической разминки у опоры с отведение ноги вперед, назад, в сторону, не отрывая от носка
	 1 

	61
	30.04
	
	Техника выполнения гимнастической разминки у опоры: приставные шаги в сторону и поворот
	 1 

	62
	06.05
	
	Техника выполнения спортивных упражнений на выталкивание соперника, на перетягивание соперника в свою сторону
	 1 

	63
	07.05
	
	Техника выполнения спортивных упражнений на теснение соперника грудь в грудь руки за спиной, на теснение соперника, сидя спина к спине, ноги в упор
	 1 

	64
	13.05
	
	Техника выполнения спортивных упражнений на овладение предметом у соперника одной рукой, двумя руками
	 1 

	65
	14.05
	
	Техника выполнения подводящих упражнений к выполнению шпагатов, упражнения «мост», упражнения «кувырок»
	 1 

	66-67
	20.05
21.05
	
	Техника выполнения упражнений спортивной борьбы
	 2 
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1 КЛАСС 
	№ п/п 

	Дата
	Тема урока 

	Кол-во
часов

	
	План 
	Факт
	
	 


	
	
	
	Раздел 1-3. Знания о физической культуре. Способы самостоятельной деятельности. Оздоровительная физическая культура( 5 ч)
	

	1
	03.09
	
	Инструктаж по ТБ. Что такое физическая культура
	 1 

	2
	05.09
	
	Современные физические упражнения
	 1 

	3
	06.09
	
	Режим дня и правила его составления и соблюдения
	 1 

	4
	10.09
	
	Личная гигиена и гигиенические процедуры
	 1 

	5
	13.09
	
	Комплексы утренней зарядки и физкультминуток в режиме дня школьника
	 1 

	
	
	
	Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура
(45ч)
	

	6
	17.09
	
	Инструктаж по ТБ.Правила поведения на уроках физической культуры
	 1 

	7
	20.09
	
	Исходные положения в физических упражнениях
	 1 

	8
	24.09
	
	Учимся гимнастическим упражнениям
	 1 

	9
	26.09
	
	Стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом
	 1 

	10
	27.09
	
	Акробатические упражнения, основные техники
	 1 

	11
	03.10
	
	Строевые упражнения и организующие команды на уроках физической культуры
	 1 

	12
	04.10
	
	Способы построения и повороты стоя на месте
	 1 

	13
	08.10
	
	Стилизованные передвижения (гимнастический шаг, бег)
	 1 

	14
	10.10
	
	Гимнастические упражнения с мячом
	 1 

	15
	11.10
	
	Гимнастические упражнения со скакалкой
	 1 

	16
	15.10
	
	Гимнастические упражнения в прыжках
	 1 

	17
	17.10
	
	Подъем туловища из положения лежа на спине и животе
	 1 

	18
	18.10
	
	Подъем ног из положения лежа на животе
	 1 

	19
	22.10
	
	Сгибание рук в положении упор лежа
	 1 

	20
	24.10
	
	Разучивание прыжков в группировке
	 1 

	21
	25.10
	
	Прыжки в упоре на руках, толчком двумя ногами
	 1 

	22
	05.11
	
	Строевые упражнения с лыжами в руках
	 1 

	23
	08.11
	
	Упражнения в передвижении на лыжах
	 1 

	24
	12.11
	
	Упражнения в передвижении на лыжах
	 1 

	25
	14.11
	
	Имитационные упражнения техники передвижения на лыжах
	 1 

	26
	15.11
	
	Имитационные упражнения техники передвижения на лыжах
	 1 

	27
	19.11
	
	Техника ступающего шага во время передвижения
	 1 

	28
	22.11
	
	Имитационные упражнения техники передвижения на лыжах скользящим шагом
	 1 

	29
	26.11
	
	Имитационные упражнения техники передвижения на лыжах скользящим шагом
	 1 

	30
	28.11
	
	Техника передвижения скользящим шагом в полной координации
	 1 

	31
	03.12
	
	Чем отличается ходьба от бега
	 1 

	32
	05.12
	
	Упражнения в передвижении с равномерной скоростью
	 1 

	33
	10.12
	
	Упражнения в передвижении с изменением скорости
	 1 

	34
	12.12
	
	Упражнения в передвижении с изменением скорости
	 1 

	35
	13.12
	
	Обучение равномерному бегу в колонне по одному с невысокой скоростью
	 1 

	36
	19.12
	
	Обучение равномерному бегу в колонне по одному с разной скоростью передвижения
	 1 

	37
	20.12
	
	Обучение равномерному бегу в колонне по одному с разной скоростью передвижения
	 1 

	38
	24.12
	
	Обучение равномерному бегу в колонне по одному в чередовании с равномерной ходьбой
	 1 

	39
	26.12
	
	Правила выполнения прыжка в длину с места
	 1 

	40
	27.12
	
	Разучивание одновременного отталкивания двумя ногами
	 1 

	41
	09.01
	
	Приземление после спрыгивания с горки матов
	 1 

	42
	10.01
	
	Обучение прыжку в длину с места в полной координации
	 1 

	43
	14.01
	
	Разучивание техники выполнения прыжка в длину и в высоту с прямого разбега
	 1 

	44
	16.01
	
	Разучивание фазы приземления из прыжка
	 1 

	45
	17.01
	
	Разучивание фазы разбега и отталкивания в прыжке
	 1 

	46
	21.01
	
	Разучивание выполнения прыжка в длину с места
	 1 

	47
	23.01
	
	Считалки для подвижных игр
	 1 

	48
	24.01
	
	Разучивание игровых действий и правил подвижных игр
	 1 

	49
	30.01
	
	Обучение способам организации игровых площадок
	 1 

	50
	07.02
	
	Разучивание подвижной игры «Охотники и утки»
	 1 

	
	
	
	Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура
 ( 16ч)
	

	51
	14.03
	
	Инструктаж по ТБ.ГТО – что это такое? История ГТО. Спортивные нормативы
	 1 

	52
	18.03
	
	Основные правила, ТБ на уроках, особенности проведения испытаний (тестов) ВФСК ГТО
	 1 

	53
	20.03
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 10м и 30м. Подвижные игры
	 1 

	54
	01.04
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Смешанное передвижение. Подвижные игры
	 1 

	55
	04.04
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Ходьба на лыжах. Подвижные игры
	 1 

	56
	08.04
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Ходьба на лыжах. Подвижные игры
	 1 

	57
	10.04
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Плавание. Подвижные игры
	 1 

	58
	11.04
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Плавание. Подвижные игры
	 1 

	59
	15.04
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. 6-ти минутный бег. Подвижные игры
	 1 

	60
	22.04
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бросок набивного мяча. Подвижные игры
	 1 

	61
	24.04
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры
	 1 

	62
	29.04
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Подвижные игры
	 1 

	63
	08.05
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры
	 1 

	64
	15.05
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание теннисного мяча в цель. Подвижные игры
	 1 

	65
	16.05
	
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Подвижные игры
	 1 

	66
	22.05
	
	Пробное тестирование с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 1-2 ступени ГТО
	 1 
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